Соблюдение в МБОУ «Гимназия № 125» 
Советского района города Казани 
санитарно-эпидемиологических требований  СанПиН
1. Размещение гимназии

Здание гимназии № 125  расположено в микрорайоне «Азино-2»  на внутриквартальных территориях микрорайона. Удаленность  от межквартальных проездов с регулярным движением транспорта составляет: от улицы Ю.Фучика – 120 м, от улицы Минская – 150 м, от улицы Ломжинская – 300 м, от Проспекта Победы – 420 м. Внутри квартала проезд транспорта невозможен.
Рядом с гимназией нет стоянок легковых автомобилей. Вблизи школы промышленных объектов нет. Радиус обслуживания от дома до гимназии, составляет не более 0,5 км пешеходной доступности (15 минут в одну сторону), транспортной доступности не более 30 минут.
2. Участок гимназии


Гимназия располагает земельным участком с расстоянием от здания  до красной линии  26 м. Площадь его составляет  16242,29 кв.м. Территория участка ограждена забором высотой 1,5 м и вдоль него – зеленые  насаждения: березы, рябины, клены, яблони, слива, алыча, вишня, сирень, кустарник, которые составляют более 50 % всей площади.

 На земельном участке располагаются  следующие зоны: учебно-опытная, физкультурно-спортивная, отдыха, хозяйственная.

 Учебно-опытная зона включает в себя теплицу, клумбы, сад, которые  связаны с комплексом кабинетов биологии и химии.

 Физкультурно-спортивная зона размещена на расстоянии  25 м от здания гимназии, за полосой зеленых насаждений. Оборудование спортивной зоны позволяет  обеспечивать выполнение учебных программ по физическому воспитанию, а также проведение секционных спортивных занятий и оздоровительных мероприятий.

Спортивно-игровые площадки имеют твердое покрытие, футбольное поле - травяной покров.  Все площадки ровные без выбоин.

Зона отдыха размещена  вблизи сада, зеленых насаждений, в отдалении от спортивной и хозяйственной зон. Она включает площадки для подвижных игр и тихого отдыха.

Площадки для подвижных игр и отдыха располагаются вблизи выходов из здания и учащиеся во время перемен имеют возможность выйти на свежий воздух. 
Хозяйственная зона располагается со стороны входа в производственные помещения столовой  на границе участка, ограждена зелеными насаждениями и имеет самостоятельный въезд с улицы.

Мусоросборники снабжены плотно закрывающимися крышками,  установлены  на бетонированной площадке на расстоянии  35 м от окон и входа в столовую за забором.

Въезды и входы на участок, проезды, дорожка к хозяйственным постройкам, к площадкам для мусоросборников покрыты асфальтом..

Участок учреждения имеет наружное освещение. 
3. Здание гимназии

Гимназия размещается в типовом 3-хэтажном здании площадью 4371,49 кв.м..

Количество обучающихся (1045 чел.) не превышает вместимости,  предусмотренной проектом (1176 чел.). Средняя наполняемость каждого класса - 25 человек.

Гардеробы размещены на 1 этаже с  оборудованием ячеек для каждой параллели, каждого класса.

Гардеробы оснащены вешалками для одежды и ячейками для обуви.  

Учащиеся начальной школы обучаются  в закрепленных за каждым классом учебных помещениях, выделенных в отдельный блок.

 Для обучающихся II - III ступени  образовательный процесс организуется  по классно-кабинетной системе навсех этажах здания, кроме подвальных и цокольных.

Учебные помещения включают: рабочую зону (размещение учебных столов для обучающихся), рабочую зону учителя, дополнительное пространство для размещения учебно-наглядных пособий, технических средств обучения (ТСО), зону для индивидуальных занятий обучающихся и возможной активной деятельности. Такие кабинеты, как физики, химии, истории. Русского языка, татарского языка, математики, технологии, биологии, географии имеют собственные отдельные лаборатории.
Площадь кабинетов  составляет в среднем 67 кв.м., что позволяет организовать и фронтальную, и индивидуальную формы работы. 
В соответствии со статусом учебного заведения оборудованы кабинеты хореографии, музыкальная студия, изостудия.
 Спортивные залы  размещены на 1 этаже. Площади спортивных залов -  12 х 24 м, 18 х 30 м при высоте 7 м.

При спортивных залах  имеются снарядные, площадью 28 кв.м; раздевальные для мальчиков и девочек, площадью 10,5 кв.м каждая; душевые, площадью 9 кв.м каждая; туалеты для девочек и мальчиков, площадью 8 кв.м каждая; комната для учителя площадью 9 кв.м.

Актовый зал рассчитан на 300 мест. Площадь  актового зала 1500 кв.м. При актовом зале - склад декораций и бутафории, музыкальных инструментов,  склад хранения костюмов.

Помещение библиотеки используется в качестве справочно-информационного центра, оснащенного всеми видами технических средств обучения: компьютер, ксерокс, телевизор, DVD.

Площадь библиотеки - информационного центра 135 кв. м., включает в себя читательские места, информационный пункт (выдача и прием литературы), места для работы с каталогами, фонды открытого доступа, фонды закрытого хранения.

Медицинский пункт общеобразовательного учреждения включает следующие помещения: кабинет врача длиной не менее 7 м (для определения остроты слуха и зрения обучающихся), площадью не менее 14 кв.м; кабинет зубного врача, площадью 12 кв.м, оборудованный вытяжным шкафом; процедурный кабинет, площадью 14 кв.м; кабинет психолога, площадью 10 кв.м. При медпункте оборудован самостоятельный санузел. 
 На каждом этаже  размещаются санитарные узлы для мальчиков и девочек, оборудованные кабинами с дверями без запоров. 

На каждом этаже имеются помещения, оборудованные поддонами и подводкой к ним холодной и горячей воды, для хранения и обработки уборочного инвентаря, приготовления дезинфекционных растворов.

В помещениях начальных классов, лабораториях, в некоторых учебных кабинетах, мастерских, помещениях медицинского назначения, учительской, комнате технического персонала установлены раковины.

В гимназии организуется 2-разовое горячее питание для детей групп продленного дня и горячие завтраки для остальных детей. Питание  организовано в столовой, работающей на сырье и на полуфабрикатах. Столовая, имеет следующий набор оборудования и помещений: цехи - горячий, холодный, мясо-рыбный, кондитерский, овощной; моечные для столовой и кухонной посуды; кладовые для сухих продуктов и овощей; охлаждаемые и низкотемпературные камеры для хранения мясных и особо скоропортящихся продуктов; бытовые помещения для персонала пищеблока; загрузочная-тарная; моечная для тары; холодильная камера для пищевых отходов; санузел для сотрудников столовой. При столовой имеется обеденный зал площадью 120 кв.м., что обеспечивает посадку 100% обучающихся в 3 очереди. При столовых установлено 8 умывальников.
4. Оборудование помещений
 В зависимости от назначения учебных помещений применяются столы ученические ( двухместные), столы аудиторные, чертежные и лабораторные. Расстановка столов, двух- и трехрядная.

Каждый обучающийся обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с его ростом и состоянием зрения и слуха. Для подбора мебели соответственно росту обучающихся имеется ее цветовая маркировка. Столы расставлены в учебных помещениях по номерам: меньшие – ближе к доске, большие – дальше. Для детей с нарушением слуха и зрения столы, независимо от их номера, ставятся первыми,  обучающиеся с пониженной остротой зрения  размещаются в первом ряду от окон. Соблюдаются необходимые размеры проходов и расстояния между предметами оборудования в см:

- между рядами двухместных столов -  60;

- между рядом столов и наружной продольной стеной – 50;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной  или шкафами, стоящими вдоль этой стены  50;

- от последних столов до стены , противоположной классной доске, -  70, от задней стены – 100; 
- от демонстрационного стола до учебной доски – 100;

- от первой парты до учебной доски – 2,4  м;

- наибольшая удаленность последнего места  от учебной доски – 860;

- высота нижнего края учебной доски над полом – 80;

- угол видимости доски 35 – 45 градусов.

 Кабинеты физики, химии, биологии  оборудованы специальными демонстрационными столами на подиуме, где предусмотрены подача воды, электричества, канализации.

В кабинетах физики и химии устанавлены двухместные ученические лабораторные столы с надстройкой,  с подводкой электроэнергии. Лаборатория химии оборудована вытяжным шкафом, расположенным  возле стола преподавателя.

Оборудование кабинетов информатики  соответствует гигиеническим требованиям, имеется паспорт кабинета и соответствующее заключение санэпидемстанции.
 В каждом кабинете  для оказания первой медицинской помощи есть аптечки. 
5. Воздушно-тепловой режим
Теплоснабжение здания обеспечивается от ТЭЦ.

Предусмотрена система вытяжной вентиляции. 

 Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные - во время уроков.

До начала занятий и после их окончания  осуществляется сквозное проветривание учебных помещений. В теплые дни занятия проводятся при открытых фрамугах и форточках.

Температура воздуха в зависимости от климатических условий составляет:

- в классных помещениях, учебных кабинетах, лабораториях - 18 - 20°C;

- в учебных мастерских - 15 - 17°C;

- в актовом зале, классе пения и музыки - 18 - 20°C;

- в кабинетах информатики - оптимальная 19 - 21°C;

- в спортзалах - 15 - 17°C;

- в раздевалке спортивного зала - 19 - 23°C;

- в кабинетах врачей - 21 - 23°C;

- в рекреациях - 16 - 18°C;

- в библиотеке - 17 - 21°C,

- в вестибюле и гардеробе - 16 - 19°C.
В помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность воздуха соблюдаться в пределах 40 - 60%.
6. Естественное и искусственное освещение

Учебные помещения имеют естественное левостороннее освещение, ориентированное на южные, юго-восточные и восточные стороны горизонта. На северные стороны горизонта  ориентированы окна кухни. 
В учебных помещениях используется и искусственное освещение, преимущественно люминесцентное с использованием ламп: ЛБ, ЛХБ, ЛЕЦ.

Классная доска в кабинетах оборудована софитами.
7. Водоснабжение и канализация

В гимназии обеспечивается централизованное водоснабжение и канализация.

Холодным и горячим водоснабжением обеспечиваются производственные помещения пищеблока, душевые, умывальные, кабины гигиены девочек, помещения медицинского кабинета, учебные помещения начальных классов, кабинеты физики, химии, черчения, рисования, мастерские трудового обучения.

8. Режим гимназии

В соответствии со ст.28 Федерального закона "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований,. Максимально допустимая недельная учебная нагрузка соответствуют санитарным правилам. Продолжительность урока  45 минут при 6-тидневном режиме, в начальной школе – 35 минут при 5-тидневном режиме. 
В оздоровительных целях в гимназии созданы условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении:  проведение гимнастики до учебных занятий, физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах, спортивного часа в продленном дне, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья, самостоятельных занятий физкультурой.

Расписание уроков составлено в соответствии с требованиями и одобрено в саэпидемстанции Советского района города Казани. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, больших перемен (после 2 или 3 уроков) – по 20 минут. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения. 

9. Организация медицинского обслуживания

Обучающиеся в гимназии обеспечиваются проведением медицинских осмотров в соответствии с действующими требованиями. 

 Все работники учреждения проходят обязательные профилактические осмотры в установленном порядке.
10. Санитарное состояние гимназии
 В гимназии проводится ежедневная влажная уборка помещений с использованием соды, мыла или синтетических моющих средств и ежемесячная генеральная с использованием дезинфицирующих средств..

 С целью выявления педикулеза медсестра 1 раз в четверть  после каждых каникул проводит осмотры детей.

На территории участка проводят ежедневную уборку. Мусор собирают в металлические мусоросборники с закрывающимися крышками. 
11. Организация питания обучающихся

Для обучающихся организовано одноразовое горячее питание. По желанию родителей им предоставлен и обед. Посещающие группу продленного дня обеспечиваются двухразовым горячим питанием.

Работники столовой  руководствуются санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации рационального питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, строго выполняют правила личной гигиены.

      Директор МОУ «Гимназия № 125»                          С.В. Волобуева
